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Besteed aandacht aan deze vragen
en bouw aan een positieve mindset.
Alleen of met kinderen, vrienden,
familie of collega’s.

De vragen zijn gebaseerd op het
PERMA-model van Martin Seligman
(de grondlegger van de positieve
psychologie.) PERMA staat voor:

Positive emotions (positieve emoties)
Engagement (betrokkenheid)
Relations (relaties)

Meaning (betekenis)
Accommplishment (succeservaring).

Door met regelmaat aandacht te
geven aan deze 5 thema's stimuleer
je welbevinden, geluk, optimisme en
veerkracht.
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